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                      নারীবাদ
নারী এমন কী “িজিনস” Ʊয তা িনেয় আবার তô থাকেত হেব? নারী রাĨা-বাĨা করেব, 

সĜান জĩ Ʊদেব, ঘর ªছােব, Ʊসবা করেব, নরম-Ʊকামল ফুল হেয় রইেব, এইেতা 
নারীর জীবন। সমেয়র সােথ একটু আধুিনকতার Ʊছাঁয়া Ʊলেগ এখন নারী চাকির 

করেব। আর কী চাই নারীর? সব অিধকারই Ʊতা “Ʊদয়া” হেÅ। এর মােঝ এসব শ� 
খেটামেটা কথা বাতƳার দরকার কী?- এই কথািট আমার নয়, আমােদর চারপােশ 

পśুষতেĞর Ʊবড়াজােল আটেক থাকা Ĵিতিট মানুেষর।

নারীবাদ আসেল কী? পুśষ িবেďষ? নািক নারীর বেখ যাওয়া? এরকম নানা তô 
Ĵচিলত আেছ িবųজুেড়। অথচ নারীবােদর অথƳ িকĝ অেতা কিঠনও নয়। নারীবাদ 

এমন একিট তô যা পুśষতািĞক সমােজ Ĵচিলত সমƌ িল¿ Ʋবষেম�র িবśেĆ কথা 
বেল। অথƳাৎ, পুśষতািĞক সমােজ যেতা ধরেনর িল¿িভিóক Ʋবষম� রেয়েছ তার 

িবśেĆ আেĢালনই নারীবাদ।



            নারীবাদ আেĢালেনর তরে¿র আেলাচনা

নারীবাদ আেĢালন এবং তô একিদেন ŭś হয়িন। ধােপ ধােপ এই 
আেĢালন এিগেয়েছ। নারীর এক সময় পড়ােলখার অিধকার িছল না, 

িছল না Ʊভাট Ʊদবার অিধকার। সমেয়র সােথ সােথ নারী একটু 
একটু কের এিগেয়েছ, িনেজর অিধকার সŐেকƳ সেচতন হেয়েছ। 

Ʊসই সেচতন হবার Ĵি�য়া এখেনা চলমান। �েম নারীবাদ 
এেককিট Ʊঢউ Ʊপিরেয় আজেকর অবƐােন এেসেছ।

এখন পযƳĜ মূলত নারীবাদ আেĢালেন চারিট তর¿ রেয়েছ। আজ 
এই Ʊলখায় আমরা নারীবাদ ŭś Ʊথেক এখন পযƳĜ Ʊয Ʊয চারিট 

তরে¿র মাধ�েম ধীের ধীের পৃিথবীর ĴািĜক নারীিটর কােছ Ʊপưেছেছ, 
Ʊসই গŧই খুব সংে¢েপ জানেবা।



                                 
 নারীবােদর Ĵথম তর¿

নারীবােদর Ĵথম তর¿নারীবাদ আেĢালেনর Ĵথম Ʊঢউ 
আেস উিনশ শতেকর Ʊশেষর িদেক। এই আেĢালেনর 

মূল দািব িছল নারীর Ʊভােটর অিধকার। নারীবাদী 
আেĢালেনর Ĵথম Ʊঢউেয় যিদও সুসান Ņাউনিমলার ও 
এিলজােবথ ক�ািড Ɖ�াĖেনর নামই Ĵথেম আেস তেব 

ইডা িব ওেয়লস, এেলন ওয়াটিকĬ হাপƳার এবং ƱসাজানƳার 
Þুথসহ আেরা অেনেকরই এ আেĢালেন মূখ� ভূিমকা 

রেয়েছ।
নারীবােদর Ĵথম তরে¿ আেĢালন আসেল দু’রকম িছল। 
এখােন Ʊųতা¿ নারীরা লড়াই করিছেলন Ʊųতা¿ পśুেষর 
সমান অিধকার পাবার লে¢�। Ʊভােটর পাশাপািশ িশ¢া, 
Ʊপশা, অথƳনীিত Ʊথেক ŭś কের গভƳপােতর অিধকার 

পযƳĜ এ আেĢালেনর মূখ� দািব িছল। অন� িদেক কৃžা¿ 
নারীেদর লড়াই িছেলা বণƳ Ʋবষম� ও জািতগত Ʋবষেম�র 

িবśেĆ।
তাই বলা যায়, নারীর Ʊভাটািধকােরর পাশাপািশ নারী Ĵিত 
বণƳ Ʋবষম� দূর করাও এ আেĢালেনর একিট দািব িছল।

    
   সংে¢েপ 

আেĢালেনর  দািব

নারীর Ʊভােটর অিধকার

 Ʊųতা¿ নারীরা লড়াই 
করিছেলন Ʊųতা¿ পśুেষর 

সমান অিধকার পাবার 
লে¢�

 Ʊভােটর পাশাপািশ িশ¢া, 
Ʊপশা, অথƳনীিত Ʊথেক ŭś 
কের গভƳপােতর অিধকার

   কৃžা¿ নারীেদর লড়াই 
িছেলা বণƳ Ʋবষম� ও 

জািতগত Ʋবষেম�র িবśেĆ।



নারীবােদর িďতীয় তর¿
নারীবােদর িďতীয় তরে¿র Ɛািয়üকাল ১৯৬০ Ʊথেক 
১৯৯০ এর দশক পযƳĜ। এ পযƳােয় আেĢালেনর মূল 
দািব িছেলা নারীর Ʊবতন সমতা, Ʊযৗনতার অিধকার, 
Ĵজনন অিধকার, Ʋববািহক ধষƳণ এবং পািরবািরক 

সিহংসতার িবśেĆ কথা বলা। নারীবাদ আেĢালেনর 
Ĵথম Ʊঢউেয় Ʊযমন অেনক দািবই আইন Ĵণয়ন এবং 
আদালেতর িসĆােĜর িভিóেত হেয়িছল, িďতীয় তরে¿র 
Ʊবলােতও অেনকটাই তাই। Ʋলি¿ক Ʋবষেম�র পাশাপািশ 
নারীর Ĵিত জািতগত ও বণƳগত Ʊয Ʋবষম� ও িবভাজন 
িছেলা Ʊস ব�াপােরও আেĢালন করা হয় এ পযƳােয়। এর 

আগ পযƳĜ নারী আেĢালেন নারীর Ĵিত ƱŴিণ এবং 
জািতগত িবভাজনেক Ʊগৗণ Ʊচােখ Ʊদখা হেতা। 

নারীবােদর Ĵথম Ʊঢউেয়র পর Ʊųতা¿ নারী ও পুśেষর 
মােঝর Ʋবষম� িকছটুা কমেলও Ʊųতা¿ নারী ও কৃžা¿ 
নারীেত িবেভদ রেয়ই িগেয়িছল। ŭধমুাø গােয়র রঙেয়র 
Ʋবষেম�র কারেণ কৃžা¿ নারীরা এমন অেনক সুিবধা 
বিÕত িছেলন যা Ʊųতা¿ নারীরা উপেভাগ করেতন।

সংে¢েপ 
আেĢালেনর  দািব

 নারীর Ʊবতন সমতা, Ʊযৗনতার 
অিধকার, Ĵজনন অিধকার, 

Ʋববািহক ধষƳণ এবং পািরবািরক 
সিহংসতার িবśেĆ

Ʋলি¿ক Ʋবষেম�র পাশাপািশ 
নারীর Ĵিত জািতগত ও বণƳগত 

Ʊয Ʋবষম� ও িবভাজন 

 গােয়র রঙেয়র Ʋবষেম�র 
কারেণ কžৃা¿ নারীরা এমন 

অেনক সুিবধা বিÕত িছেলন যা 
Ʊųতা¿ নারীরা উপেভাগ 

করেতন।



নারীবােদর তৃতীয় তর¿
১৯৯০ এর দশেকর মাঝামািঝ Ʊথেক নারীবােদর তৃতীয় 
তরে¿র আিবভƳাব ঘেট। নারীেক নতুন আি¿েক Ʊদখা, 

নারীর িভĨতােক Ʊমেন Ʊনয়া, চ�ােলØ করাই এই পযƳােয় 
নারীবাদ আেĢালেনর Ʊঢউেয়র মূল ব�ব� িছেলা। উóর 
আধিুনক আেĢালেনর ďারা Ĵভািবত হেয় তৃতীয় তরে¿র 
নারীবাদীরা নতুন কের নারীü, ƱসৗĢযƳ, Ʊযৗনতা, পুśষü 

ইত�ািদ িনেয় Ĵű কেরন।

জািত-ধমƳ-বণƳ িনিবƳেশেষ নারীেক নতুন Ŝেপ Ʊদখা ŭś 
হয় এ সমেয়। এ সমেয়র নারীবাদীরা পুেরােনা অেনক 
ƱƉিরওটাইপ নারীবাদী তôেকও Ĵত�াখ�ান কেরন। 

নারীবােদর িďতীয় তর¿ Ʊথেক তৃতীয় তরে¿র মূল পাথƳক� 
হেলা এ সমেয় ইĖারেসকশানল Ʊফিমিনজম বা 
আĜঃিবভাজন নারীবাদ তেôর িবকাশ ŭś হয়। 

ইĖারেসকশনািলিট শŀিট আইনজীবী িকŔােলƳ Ʊ�নশ 
চালু কেরিছেলন যা নারীর অিধকার কীভােব বণƳ ধমƳ ও 

জািতগত পাথƳেক�র কারেণ িবভািজত হয় তা ব�খ�া কের।

সংে¢েপ 
আেĢালেনর  দািব

 নারীেক নতুন আি¿েক 
Ʊদখা, নারীর িভĨতােক 

Ʊমেন Ʊনয়া, চ�ােলØ করা...

নারীü, ƱসৗĢযƳ, Ʊযৗনতা, 
পśুষü ইত�ািদ িনেয় Ĵű 

কেরন।

জািত-ধমƳ-বণƳ িনিবƳেশেষ 
নারীেক নতুন Ŝেপ Ʊদখা



নারীবােদর চতুথƳ তর¿
নারীবােদর চতুথƳ তরে¿র আিবভƳাব ঘেট ২০১২ সােল। ধের িনেত পাির নারীবােদর চতুথƳ 
তর¿ এখেনা চলমান। Ʊস কারেণ এটােক একদম ট ুদ� পেয়Ė সংÑািয়ত করা একট ু
কিঠন। এক কথায় বলেত Ʊগেল নারীবােদর চতুথƳ তরে¿র মূল হেলা নারীর ¢মতায়ন।

এ পযƳােয় রেয়েছ নানামুখী আেĢালন Ʊযমন “িম ট”ু আেĢালন। আেগর Ĵচিলত ধরা-বাঁধা 
িনয়ম নীিত Ʊভেঙ আবার নতুন িনয়েমর কথা বলা হেÅ এ পযƳােয়। Ʊয Ʊকােনা অপমান, 
অন�ায়, অিবচােরর িবśেĆ নারীেক িনেজর কথা িনেজেক Ĵিতবােদর সুের বলেত আơান 
জানােনা হেÅ। পুśেষর আিধপত� Ʊভেঙ িল¿ Ʋবষম�হীন সমাজ Ʋতিরর Ʊয Ɨı নারীবাদীরা 
Ʊদেখন, চতুথƳ Ʊঢউেয় Ʊস Ɨıই নতুন আি¿েক Ĵকাশ Ʊপেয়েছ। আর এই তরে¿র একটা 
উেŬখেযাগ� িদক হেলা অনলাইেন নারীবাদী আেĢালনেক ছিড়েয় Ʊদয়া, নারীবাদীেদর মেধ� 

পারƒিরক Ʊযাগােযাগ, সমথƳন, সহমিমƳতা ও সহেযািগতার সŐকƳ Ɛাপন।
িবেশষত জািত-ধমƳ-বণƳ িনিবƳেশেষ বিডেশিমং Ʊথেক ŭś কƱর Ʊয Ʊকােনা অন�ােয়র 

Ĵিতবােদর উপর Ʊজার Ʊদওয়াই নারীবােদর চতুথƳ তরে¿ ল¢� করা যােÅ। এছাড়া িবিভĨ 
ধরেনর ƱƉিরওটাইপ িবেহিভয়ার Ʊথেকও Ʊমেয়রা এখন Ʊবিরেয় আসেছ।

একটা সমেয় িনেজর মানিসক অনুভূিতর কথা Ʊমেয়রা Ĵকাশ করেতা না। ভােলাবাসার 
Ĵƌাব Ʊযন Ʊছেলেদর কাছ Ʊথেকই আসেত হেব, Ʊমেয়রা ŭধুমাø সাড়া Ʊদয়ার জন� িছল। 
িকĝ এখন এই ধারণা Ʊথেক Ʊমেয়রা Ʊবিরেয় আসেছ। িনেজেদর অনুভূিত Ĵকাশ করেছ। 
এরকম আেরা িবিভĨ ƱƉিরওটাইপ Ʊভেঙ Ʊফলা হেÅ। এছাড়া অনলাইেন িবিভĨ রকম 
হয়রািনর িবśেĆও Ʊমেয়রা মুখ খুলেছ। Ʊমাট কথা, চতুথƳ তরে¿র নারীবাদী আেĢালেন 

নারী িনেজেক নতুনভােব আিবŹার করেছ।
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        তথ� ঋণ Ɨীকার 

               https://feministfactor.com/8709/



THANK YOU 

     THANK YOU


