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• শারীর িশϠা বা physical education কথাΜটর
উৎপিЫ হেয়েছ লҝাΜটন শя 'physica'এবং' 
educatio' এই দΜুট শেяর সমуেয়।

• Physical বা শরীর কথাΜটর অথ κহল 'শরীর• Physical বা শরীর কথাΜটর অথ κহল 'শরীর
সїсীয়', যা এক বা একািধক শারীিরক
ίবিশেѭҝর সােথ সѕকκযুЅ।

• Education বা িশϠা কথাΜটর অথ κহল
পিরকিџত িশϠাদান বা έকান িনিদκѭ
কােজরজনҝ ϕᄿিত।



সংকীণ κঅথ κ: শরীরেক সѸু রাখার জনҝ
έয িশϠা।
বҝাপকঅথ κ: িবিভт শারীিরক Νοয়াকলােপ
অংশςহণ এবং অিভϡতা অজκেনর মাধҝেম
িশϠাথλর সুষম বҝΝЅেЯর িবকাশ সাধন।



িস .এ. িবউকার- শারীর িশϠা হেলা সমς িশϠার
একঅিবেИদҝ অংশ, একΜট ϕেচѭার έϠϏ-যার
লϠҝ হেলা মানুেষর কায κসѕাদনকরার উтিত
সাধন, যার মাধҝম হেলা έসই সমѷ শারীিরকসাধন, যার মাধҝম হেলা έসই সমѷ শারীিরক
কায κাবলী যা ওই সফল উтিত সাধেন সϠম।

ড. έজ .িপ .থমাস-শারীর িশϠা সাধারণ িশϠাই
যা শারীিরক Νοয়াকলােপর মাধҝেম একΜট িশზর
বҝΝЅেЯর িবকাশ ও তার έদহ ,মন ওআЮার
পূণ κতা ঘটায়।



আর . কҝািশিড-শারীর িশϠা হেলা έখলাধুলার
মেতা শারীিরককােজর মাধҝেম অΝজκত
অিভϡতার সাহােযҝ বҝΝЅরআকাΟϦত
পিরবতκেনর সমΜѭ।

এন .িপ .έনলসন- শারীর িশϠা এমন এক
িশϠাবҝবѸা যা শারীিরককায κাবলীর মাধҝেমিশϠাবҝবѸা যা শারীিরককায κাবলীর মাধҝেম
সѕт হয়। এইকায κাবলী িশზ এবং সকলѷেরর
মানুেষর শারীিরক, মানিসক ও সামাΝজক
ვণাবলীর িবকাশ ঘটায়।



• বҝΝЅেЯর সব κাДীণ িবকাশ সাধন।

• শারীিরককায κাবলীর মধҝ িদেয় সমς• শারীিরককায κাবলীর মধҝ িদেয় সমς
বҝΝЅসЫার উтিত ঘΜটেয় সুনাগিরক
গেড় έতালা।
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: শারীিরক িবকােশর উেгশҝ :

• έদহভҝоরѸযϴვিলরউтিত সাধন ও
ίদিহকশΝЅ বৃΝд।

• সংবহনতϴ ,পাচনতϴ ,έরচনতϴ• সংবহনতϴ ,পাচনতϴ ,έরচনতϴ
,ѩসনতϴশΝЅশালী হয়।

• শারীিরককায κϠমতা বৃΝдপায়, 
মাংসেপিশরঅবসাদ έদরীেতআেস, 
কােজরϕিতআςহ বΝৃдপায়।



:মানিসক িবকােশর উেгশҝ:

• ϡানঅজκন এবং έসইϡান সѕেকκ
িচоাভাবনা ও তার িবেѫষণকের
ϕেয়াজনমেতা বҝবহািরকজীবেনϕেয়াগ।

বҝΝЅর িনজѾϠমতা সѕেকκ সেচতনতা• বҝΝЅর িনজѾϠমতা সѕেকκ সেচতনতা
বΝৃдপায়।

• বҝΝЅ িনজѾ িচоাধারােক বҝবহািরক
জীবেনϕেয়াগকের সুѸজীবন যাপন
করেতসϠমহয়। পিরেবেশ িনেজেক
মািনেয় িনেতপাের।



: সামাΝজক িবকােশর উেгশҝ :

• সমােজর ধনী, দিরϒ ,জািত ,ধম κ-বণ κ-
িশিϠত -অিশিϠতϕভৃিত έভদােভদ দরূ
কেরপরѺেররমেধҝ বсুЯপূণ κসѕকκ
Ѹাপনকরা সјব।
বҝΝЅর সামাΝজকვণাবলী ও িবিভт• বҝΝЅরসামাΝজকვণাবলী ও িবিভт
চািরΝϏকვণাবলীঅΝজκত হয়। έযমন-
সহেযািগতা ,বсুЯ ,έসৗজনҝেবাধ
,সহানুভূিত ,আনুগতҝ ইতҝািদ।

• সুѸ নাগিরকেЯর মাধҝেম গেড়ওেঠ
সুѸ সমাজ।



: গিত সНালন িবকােশর উেгশҝ :

• মাংসেপিশ ওѹায়তুেϴর মেধҝ সংেযাগ সাধন
সহজওগভীর হয়।ফলѾপবҝΝЅ έয
έকানকাজঅিতসহেজও সুষ্ঠΦভােব সѕт
করেতপাের।
ϕাথিমকগিতশীলকাজ έযমন হাটা έদৗড়ােনা
করেতপাের।

• ϕাথিমকগিতশীলকাজ, έযমন-হাটা,έদৗড়ােনা
,লাফােনা ,ঝাপােনা , έছাড়া ইতҝািদ সাবলীল
ভােবকরা যায়।

• έখলার িবিভт έকৗশল έশখা সহজহয়।



• সাহাযҝকারী পুѷক:

১. শারীর িশϠার নীিত ও ইিতহাস -
ড. ზভϗতকর
২. শারীর িশϠা ও έখলাধুলার রীিতনীিত-২. শারীর িশϠা ও έখলাধুলার রীিতনীিত-
শҝামসুрর রথ




