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: :
• অΝЊেজন ঘাটিত কথাΜট সব κϕথম
বҝবহার কেরন িϗΜটশ শারীরতϬিবদ
এিভিহল ১৯২২ সােল।

• উЗগিত সѕт έকান কাজ বা বҝায়াম করার
সময়অΝЊেজেনর চািহদা অনুযায়ী শরীর
অΝЊেজন না έপেয়ও কাজΜট সѕтকের
এবং কাজΜট সѕт হওয়ার পর বায়ুমЦল
έথেকঅΝЊেজন ςহণকের।



:অΝЊেজন ঘাটিতর έলখিচϏ:



:অΝЊেজন ঘাটিতর পয κায় বা দশা:

১. অҝালাকΜটকপয κায়

২. লҝাকΜটকপয κায়২. লҝাকΜটকপয κায়



:অΝЊেজন ঘাটিতর শারীরতাΝϬক
ვЯ:

১. মজতু শΝЅর
পুনдারপুনдার
২. লҝাকΜটকঅҝািসড
দরূীকরণ



সাহাযҝকারী পুѷক:

১. শারীর িশϠায় শারীিরিবদҝা-িপন্টΦ
শীল




